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HERBST-WOCHENEND -
TRAININGS-CAMP

Datum: Donnerstag, 30.10. bis Freitag, 31.10.25

Ort: SMS Niederwaldkirchen

Eintreffen Freitag um 14:00

Training: 14:30 - 16:00
Training: 17:30-19:00
Abendessen ca. 19:00
Abendbeschéftigung (Spiel und Spal? fur die jingeren — Training fir die alteren)

UBERNACHTUNG IN DER TURNHALLE

Samstag: Frihstiick
Training: 09:00 - 11:00

Trainer: Mikota Katharina, Mayrhofer Lena, Makula Michael, Ehrengruber

Silvia
Kosten: 40€
Anmeldung: mknogler92@gmail.com UND BEI EUREM TRAINER

BITTE BEI DER ANMELDUNG TELEFONNUMMER, SEKTION und GEBURTSJAHR
bekanntgeben. GELD WIRD VOR ORT IN BAR BEZAHLT!!!

Mitzubringen: Judogi, Trinkflasche, Schlafsack, Toilette-Sachen, KEIN HANDY;

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme!

Eure Trainer!
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